
      
      RUOKALISTA vko 12 
 
 

MA         L    MANTELIKALAA, KERMAVIILIKASTIKETTA 
18/3             paahdettua punajuurta ja omenaa 

             P     CURRYKANANPOIKAA, RIISIÄ 
                    papu-linssipihvit  
                    aprikoosikiisseliä ja kermavaahtoa 

 
 
TI          L     LINDSTRÖMINPIHVIT, PERUNASOSE 

19/3             tofu-kasvisnuudelit 
             P     SITRUUNA-PERSILJAKALAA, PURJOPERUNAA 

                    porkkana-kvinoapyörykät 
                    luumurahkaa 
 

                    
KE        L      PUSTAN BROILERIA, TÄYSJYVÄRIISIÄ 

20/3             kukkakaali-kikhernecurrya 
            P      CHILI CON CARNE 
                    tomaattinen tortellinipaistos 

                    tuorehedelmäsalaattia ja valkosuklaamoussea 
 
 

TO         L     MAKKARAKEITTO / PINAATTIKEITTO 
21/3             omenapaistosta ja vaniljajäätelöä 

             P     VILJAPORSASTA KOOKOSKASTIKKEESSA, LOHKOPERUNAA 
                    kahden kaalin gratiinia 
                    marjakiisseliä 

 
                    

PE         L     MANGO-BROILERLASAGNEA 
22/3             perunaröstit ja herkkusienikastiketta 
             P     TOMAATTISTA PATAPAISTIA, KERMAPERUNAA 

                    kaura-härkäpapupyörykät  
                    mangopannacottaa   
                     

 
LA          L    KANTTARELLITÄYTTEISET MUREKEPIHVIT, PERUNASOSE 

23/3             uuniratatuillea  / puolukkamoussea 
             P     PORSAANFILEETÄ MUSTAPIPPURIKASTIKKEESSA 
                    SMETANAISTA UUNILOHTA 

                    metsäsienikääryleet ja puolukkasalsaa 
                    vadelmakermahyytelöä 

                   
 
SU L     KASSLERPAISTIA JA SINAPINSIEMENKASTIKETTA, JUUSTOPERUNAA 

24/3             hunajaisia rosmariinijuureksia 
                    marianne-suklaajäädykettä 
                    

                     
                     


